
・10 月 27 日（日） 児童館まつり（主催：国領児童館）

・11 月 24 日（日）わいわいまつり（主催：調布市社会福祉協議会 )

・12 月 6 日（金）、13 日（金）パトロール（主催：こくりょう・みんなの広場）

・12 月 26 日（木） 宿題やるとこ遊ぶとこ「書初めと手作りおやつ」 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（主催：こくりょう・みんなの広場）

・令和７年 1 月 19 日（日）耐寒マラソン（主催：健全育成推進国領地区委員会）

・令和７年 1 月 25 日（土）普通救命講習会 ( 主催：こくりょう・みんなの広場 )

・令和７年 3 月下旬 通学路清掃（主催：国領小学校施設総合開放運営委員会）

行程
８：00 国領児童館前出発➡ 9：50 ～ 12：30 水とエネルギー館、宮ケ瀬
ダム➡見学終了後あいかわ公園にてお弁当の昼食 ( 雨天時はバス車内 ) ➡
13：30 ～ 15：00 神奈川県総合防災センター➡ 16：30 国領児童館前解散

・防災体験ツアーのお知らせ
・防災訓練報告
　当日の様子
　実行委員長より
　アンケート結果

・もしもに備えて ～ QR コード資料集～
・次回も防災訓練の運営を実行委員会で！
・こくりょう・みんなの広場とは？
・防災体験ツアー参加者募集
・今後の予定

今回の内容

　こくりょう・みんなの広場では、今年も
防災体験ツアーを開催します！
　先日の地域防災訓練では体験できないよ
うな、本格的な災害状況を体験すべく、毎
年防災体験施設を訪問しています。今年は、
厚木市にある神奈川県総合防災センターで
す。防災力向上に興味のあるみなさまも、
地域の方々とほっこりお出かけしたいみな
さまも、ぜひご参加ください。
　申し込みは、お電話で。10 月 23 日（水）
から先着順。詳しくは裏面をご覧ください。

神奈川県総合防災センター

宮ケ瀬ダム

水とエネルギー館

インクライン

日　時  令和6年11月10日（日）
場　所  神奈川県総合防災センター

　　　  　 水とエネルギー館と宮ケ瀬ダム 観光放流見学
移　動  大型バス

　　　　　 ※乗降口はバリアフリー対応ではなく階段です

集　合  午前 7 時 45 分 国領児童館前
解　散  午後 4 時 30 分（予定） 国領児童館前

参加費  大人1500円・子ども500円 ※当日集金します
　　　　　( 宮ケ瀬ダムインクライン乗車料、お弁当、保険代 )
対象者  国領地区にお住まいの方優先

　　　　　先着40名 ( 小学 3 年生以下は保護者同伴 )

申し込み方法 10 月23日（水）より電話にて受付けます

　　　　　☎042-498-3381
　　　　　　( 市民活動センター電話代行サービス )
　　　　　※氏名、住所、連絡先、年齢、食物アレルギーの
　　　　　　 有無を伺います

こくりょう・みんなの広場安 全 で
安 心 な
まちづくり

発行	 令和6年10月　　24号
発行者	 こくりょう・みんなの広場

（国領小学校地区協議会）
会長代行　 宇 治 和 子

連絡先	 調布市　協働推進課
☎042-481-7036

活 動 予 定

令和６年11月10日（日）
防災体験ツアーのお知らせ

防災体験ツアー参加者募集

子どもたちと一緒に火の用心！

宿題やるとこ遊ぶとこ
（おやつ作り）

宿題やるとこ遊ぶとこ
（書初め）



防災訓練の運営を実行委員会で！
次回も

ご登録はこちらより

こくりょう・みんなの広場こくりょう・みんなの広場とは？とは？
　この広報紙を発行したり、防災訓練やいろいろな行事を主催している、こくりょう・みんなの広場（国領小学校地区協
議会）は、国領小学校区をコミュニティエリアとして、地域で活動する各種団体や地域住民が連携・協力し、地域のまち
づくりのために自主的に活動するネットワーク組織です。年に６回の運営会議では、実施行事についての検討のほか、各
団体の情報交換も行っています。また、運営会議とは別に、部の活動もあります。

お問い合わせ 調布市　生活文化スポーツ部　協働推進課　☎ 042-481-7036

総勢 250名を超える参加者を迎え、国領小体育館・校庭・防災倉庫周辺で防災訓練を実施しました。

防災訓練報告 ( 令和６年９月８日開催 )

　「当日お手伝いで参加する」という実行委員が多かった昨年までと
違い、ブースの選別・実施内容・進行の仕方などを、実行委員全員で
考えながら当日を迎え実施することが出来ました。そのためか、アン
ケートでは「昨年よりも分かり易くなっている」「身近に感じる事が
出来て勉強になった」という声も寄せられました。

国領小学校

事前講習会

怪我人搬送体験

応急手当体験

みんなで準備

簡易トイレ展示

開会式

AED 体験
避難所体験

実行委員長より

防災部より防災部より ちいき応援部よりちいき応援部より
　国領小学校地区の防災力向上を目指し、2016 年
より活動しています。今年度前半は、防災訓練準備
に時間を使いました。後半は、国領小学校地区なら
ではの問題に取り組みます。

【活動内容】
防災部部会（年間５回開催）
活動例：�防災訓練の訓練内容の調査検討、避難所開

設マニュアルの勉強会、要約版マニュアル
の作成、防災特集広報誌の企画、国領版Ｈ
ＵＧの企画・実施、救急救命講習の企画、
などなど

　防災組織の皆さんや、防災に関心のある方、ぜひご
参加ください。見学も大歓迎です、お待ちしています。

　国領小学校地区協議会の部会として今年度正式に
発足いたしました。地域行事の時に「こくりょう・
みんなの広場コーナー」を盛り上げるべく参加協力
して地域の子供達ともふれあえちゃう「ちょっと自
分も一緒に楽しんじゃうぞ‼」そんな部会です。

【活動内容】
こいのぼりまつり：防災クイズ（4 月）
国領地域盆踊り大会： 模擬店 ラムネ、ジュース、お

茶販売（8 月）
国領児童館まつり：工作（令和 6 年度 10 月）
地区協主催： 宿題やるとこ遊ぶとこ（冬休み）書初

めと手作りおやつ（12 月）など
　ちいき応援部は部員を募集しています。気軽にご
参加ください。一緒に楽しみましょう！

　防災訓練実行委員で調布消防署国領
出張所へ事前研修に行った際、職員の
方からこちらの資料をいただきまし
た。検索することもできますが、ゲー
ム感覚でスマートフォン等を使ってぜ
ひご覧ください。また、防災訓練当日
に備蓄品紹介や簡易トイレの展示ブー
スを設けていましたが、在宅避難に欠
かせない情報として一部掲載いたしま
した。もしもに備えておきましょう！

応急手当 リモート防災学習 搬送方法 救急受診ガイド 公式アプリ

　今年度の防災訓練は、実行委員会形式を取り入れて運営
しました。「国領小学校地区ならではの防災訓練」を目指
して、訓練項目・内容・進め方など、実行委員の皆さんで
考え準備しました。何度も会議にお付き合いいただきまし
たが、皆さんのご協力のおかげで、当日は各ブースの進行
がスムーズに実施できたうえ、準備や片付けについても、
例年より速やかに進みました。

　来年・令和７年度の防災訓練も、実行委員会形式として
多くの方に参画いただき、国領小学校地区に必要な訓練を
皆さんで作り上げたいと考えています。そこで、実行委員
会に参加希望の方、参加は未定でもご興味ある方に、令和
７年度の実行委員会のお知らせをメールでお送りいたしま
す。防災組織や団体の方、もちろん個人の方の参加も大歓
迎です。QR コードから、ぜひご登録ください。

東京備蓄ナビ
災害時のトイレ、

どうする？

　今年度は、初めて実行委員会が企画運営を行った国
領地域防災訓練でした。防災訓練を行うに当たり、前
回同様、引き続き行うブースと新しくこんなブースが
あると地域の皆さんが参加しやすいのではないか等
ブースの見直しから始め、訓練内容を具体的に決めて
いきました。例年にないブースもできました。ブース
担当実行委員は、事前に国領出張所で講習を受けたり、
地域包括支援センターゆうあいから必要な用具をお借
りしたり、内容を分かり易く説明するための掲示・展
示の準備など、工夫をしながら当日を迎えました。当
日は消防署員、市の防災担当の方や関係団体さんから
の助言を頂きながら、実行委員が中心になって体験者
の方達に指導を行い、訓練に参加をしてもらいまし
た。新しい形での防災訓練になったと感じました。総
勢250名以上の方にご来場いただき、無事終えるこ
とが出来ました。国領小学校はじめ防災訓練に関わっ
て頂いたすべての皆様に深く感謝申し上げます。まだ
まだ改善点はありますが、来年度の防災訓練に繋げら
れるよう、アンケートや実行委員の皆様の貴重なご意
見を生かしていきたいと思います。� 宇治　和子

文殊の知恵がいっぱい 
～令和６年度防災訓練を終えて～

アンケート結果
参加してみてどうでしたか？ 一番ためになった訓練は？

来場者の声�※一部抜粋

とても良かった　
57%

良かった　
43%

つまらなかった0%

※複数回答あり

・ 貴重な体験をした。体験しないと分からない事が沢山あったので参加
して良かった 

・身近に感じる事が出来て勉強になった
・ 楽しかったです。次回も参加したい。ずっと参加する  
・ 起震車が揺れてすごかった。乗らなかったが見学だけでも非常に参考

になった 
・ 応急手当のところですごく丁寧に教えてくれて分かり易かった
・ 避難所の雰囲気が感じられて良かった。避難者の受け入れがどれくら

いできるのか不安
・車いすの操作などためになった
・昨年よりも分かり易くなっている
・並ぶ時間がもったいない
・聴覚障害者もいるので、手話通訳の配置を
・小学生の私が出きる事を生かして人を助けたいです

もしもに備えてもしもに備えて　～QRコード資料集～　～QRコード資料集～

単位（人）


