
通学路で児童

の見守りに

参加して

みませんか?

「登下校見守り活動ハンドブックJを読んでみ   か ?

{文部 科 学 省 )*HPで開覧だけでな<E日刷も OK

本ハン ドブ ックは、これから見守り活動を始めようと思っている方々に向

けて、必要な,い構えや活動方法などの見守り活動の基本を紹介するとともに

、既に見守り活動を行つている方々に対しても、見守り活動の効果を高める

ポイン トや優良事例を紹介しており、保護者や PTA、 地域の方々等見守り活動

に関わる全ての方々に参者としていただける内容となつています。
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子供たちや地域の

安全を見守ります

通学路の危険箇所に

立ち旗振りを実施し

ると共に、雪察に要

請し、見回りの協:カ

をお願いしていま|す .
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調布市北部地域

巡回公共交通って何 ?

深大寺北町、深大寺東町を中ノいとした

北部地域において「巡回公共交通」の

運行が始まりました !
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図書館

深大寺分館

{深大寺東日]6丁目

日本消防検定協会前

神代植物公園前

7ラン千調布新設後

運行 が変 わ ιlます ′

新しい運行ルー トや時亥」表

は、チラシを北ノ台地域の全

庭に配付する予定です

総含体育館前



買い物が便利 ′

病院に行lfる r

みんじに会える r

南台バス停は、コルモピアに隣接した

駐車場内 (メ ディカルビル、トップフレッ

シユマーケット、マツモトキヨシに便利)

え る
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ら1つ、どこで

乗れるの?

京王バス

ワゴン車

5月 には

ブランチ調布

バス停(予定 )

9時台便 9:00 9:02 9:03 9:04 9:08 9:10 9:15 9:15 9:17 9:19

2 10時台便 10:00 10:02 10:03 10:04 10:08 10:10 10:15 10:15 10:17 10119

3 11時台便 11:00 11:02 11:03 11:04 11:08 11:10 11115 11115 11117 11119

4 12時台便 12100 12:02 12:03 12:04 12:08 12:10 12:15 12:15 12:17 12:19

5 13時台使 13:00 13:02 13:03 13:04 13:08 13:10 13:15 13:15 13:17 13119

6 14時台便 14:00 14:02 14103 14104 14108 14:10 14:15 14115 14:17 14:19

7 15時台便 15100 15:02 15:03 15:04 15:08 15:10 15:15 15:15 15:17 15119

9時台便 9125 9:29 9:30 9:31 9134 9:39 9140 9:42 9:45

2 10時台便 10125 10129 10:30 10:31 10:34 10139 10:40 10:42 10:45

3 11時台便 11125 11:29 11130 11:31 11:34 11:39 11:40 11142 11:45

4 12時台便 12:25 12:29 12:30 12:31 12134 12:39 12:40 12:42

5 13時台便 13:25 13129 13130 13:31 13:34 13:39 13140 13142 13145

6 14時台便 14:25 14:29 14:30 14:31 14134 14:39 14:40 14:42 14145

7 15時台便 15125 15:29 15:30 15:31 15:34 15:39 15:40 15:42 15:45
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家にあるか家族みんなでチェックして、無いものは必要な順に揃えて、置き場所を決めておきましょう
:

□

□包帯・三角巾
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□歯ブラシセット

□うがい薬

□冷却ゾIルシート
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ロバール・スコップ

□油性ベン

/.彙
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□使い捨てカイロ

必要な人は用意

人によって備え勝

違います

電器

ロラップ・ホイル   ロ紙皿・紙椀

あ れ ば 便 利 無 い と 困 る

薇害が数日続き家で避難生活する時

役に立つので備えておきましょう

ロゴーグル

□懐中電灯 ロラジオ

a=4v)t ロベーバータオル

ロ トイレットヘ
゜
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ぐ
目
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一つど
道

□カセットコンロ

ロランタン・ライト

ロポリタング

絶対の必需品
これだけlき常に揃えておきた11もの

これがないこ策害時に国ιlます

□落ち着<こと

□落ち込まない

ロコンロ用ガス



災害時に備えて食品の家庭備蓄を始めましよう
備蓄食料は何をどの<らい準備したらいいのでしようか ?

最低 3日～1週間分の食料などを備蓄しましよう !

・災害時は電気、水道、ガスといったライフラインの停止

・物流機能の停止  (つまり、食料などの供給も滞ります)

一般的に、災害支援物資は災害が起きてから3日ほどで到着するようです。

大地震などの大規模災害の場合は、¬週間以上になることも少な<あ りません。

コンビニエンスス トアやスーバーマーケットで食べ物が入手困難になるため、

ライフラインが復 日するまでの 3日～1週間分が、備蓄食料の目安です。

あι!きせんか?

多<の自治体の備蓄品目は、緊急性があり、避難した市民にとつて、災害発生から流通備蓄及び救援物資が至」着す

るまでの約 η日間、必要不可欠な食糧、生活必需品など、どんな物でもあるのではな<選定して備蓄しています。

備蓄品目例 ○ アレルギー等に配慮した品目は少量の備蓄 ○ 財政の負担で、量0旬、質的にも必要最低限の備蓄

○ 備蓄食料は、水、 アルフア化米、ビスケット、粉ミルクなど限られた品目の備畜

在宅避難に備えましよう ! (表の防災用品も確認 !

日頃から家に食料等を少し多めに備えることで、災害時に自宅で当面生活する

ことが可能となります。(在宅避難 )

日持ちのするものを備えて、日常で消費するので特別な準備は必要ありません。

□―リングストツクで備蓄食料を活用しましよう !

□―リングストツクとは、循環させながら (□ ―リング)、 備蓄 (ス トック)するということです。

いつも使う食材を多めに購入し、賞味期限前に普通に消費して、また新しいものを追力0す る、便利な備蓄方法です。

備蓄品の保管場所がない、保存期間が長い防災食品はいつの間にか賞0末期限が過ぎる、という問題を解消できます。

ロー :′ ングストックは、いつもの生活の中で、消費して

:′ ―ス+7rLで簡単にストックしておけるから簡単 f

□―リングストツクのメリット3つ
ロー:lング

ストッタ1.災害時に食べやすい

2.置き場所に困らない

3.買い足しがしやすい

いつもの食べ慣れている食品を食べられる

日常の食品だからいつもの食品棚に置<
スーバーやコンビニで簡単に買い物できる

買う

活用するメリツト
保存が 5年できな<ても、賞味期限が数ヶ月の好みの味・おいしい食品などを見つ すたら、買い足していきましょう。

賞味期限の近い食品から並べておき、普段の食事で食べるようにして、消費した分を補充するようにしましょう。

この習慣は賞味期限切れを防ぎ、余らせてしまう非常食も無<なり、フー ドロスが防げるので注目されています。

↓　　　↓　　　↓

鷲 ‡  議機鷲 議



□―リングストツクのポイント

1.収納場所は、キツチンの31き出しなどに専用の場所を作ると、管理しやすくなります。(し まい込まない)

2.賞味期限が 1年ほどの食材を準備し、期限の近い順番に並べ、なるべく古いものから使います。

3.缶詰、レトルト食品、乾麺などの種類ことに仕切りを作つてまとめると、管理が簡単です。

1週間分 /大人2人の場合

ヽ1人 1週 間およそ6本 程度

□―リングストックの主な目的は「非常時のための備蓄」ですが、役に立つ場面は他にもあります。

これだl■ lきいつでも家にストックしておきましょう よ

備蓄食料品 (―例)

ひとり暮らし

3日分

Tyri
7y2ax4A'
BHf4't
500mlx2A

主食

こ飯×6食
パスタ 1袋

(カ ップ麺 )

主菜
レトルトカレーX
3ハ

゜
スタソース

×3缶詰 X3

副菜
スーブ類 ×6
野菜デュースX3
乾物

嗜好品

チヨコ、煎餅
ようかん、スナ
ツク菓子など

例えば…こんなときに使えます !

・一人暮らしで体調不良になり、外食や

食事の用意が難しい

・家族の緊急事態 (ケガ・病気など)で
食事を用意する余裕がない

・冷蔵庫に食材がない |すれど、買い出し

に行く時間がない

□―リングストックは、ぬ    ど鰊 鬱

アな談 ントに遭遇した際の備えです。

一方では、上記のような日常で起こる小さな

アクシテントヘの備えにもなります。

「もしものときに役立つ」□―リングストック

ます小さなところから始めましよう !

。そうめん2袋 (300g/袋 )

パスタ2袋 (600g/袋 )

_   ・シリアルなど

お好みのもの18缶



災害に対するご家庭での備え ご″〃けは準備ιび

♂リセヨL∂Fι dξ うノ災害に備えて、ご家庭で取り組むべき主な対策をご紹介します

ノ.家具の置き方」工夫し1“ 1嵐形 12

大震災などでは、lllれてきた家具の下敷きになる被害があります。

大きな地震では「家具は倒れる」と考え、対策をしておきましょう。

・家具が任」れないよう、       しましょう

。寝室や子ども部屋には、             よう

にし、置 <場合は、    にする

。倒れた時に出入り□をJ31さ がない、寝ているときに

下敷きにならないよう、           する

。手の届くところに、         、ホイッスルを

備えておきましよう

Z 
‐
■卜常用持り出ιパ・ッ劾 準備τご石ノ′ダオカ■′

・  飲 料 水 、 食 料 品 (カ ッ プ 麺 、 缶 詰 、 お 菓 子 な ど ) 
飲料水   食料  衛生・生理用品 医薬品  貴重品

:曇薫∫誦響⑮詈が
｀
R了邊虐里百

)    
記ョa囲

・ ヘルメット (防災ずさん)、 マスク、軍手     照明          人白
・ 懐中電灯、携帯ラジオ、予備電池、携帯の充電器 虐
・ タオル、衣類、下着、毛布、雨カッパ      ノ′

・ 洗面用具、ウェットティッシュ、使いま舎てカイロ、携帯 トイレ         |●   癬
=,フ※乳児のいる場合は、ミルク 0紙おむつ・ほ乳びんなども用意しましょう。    ‐II~

_寧 春 111 ・

J.物副郷蹴士の要留躍霧象溺わ 戻すっ石′′夢オカ・ ′
災害の時、家族が別々の場所にいる場合の為にも、安否確認の方法や集含場所などを、事前に決めておきましょう。

災害時には、携帯電話の回線がつながりに<<なり、連絡がとれないことがあります。

その時に使える「災害用伝言ダ
｀
イヤル」。「災害用伝言板」を覚えておきましょう。

害用伝言ダイヤノ

・         に電話をかけると伝言を録音でき、自のの

電話番号を矢0っている家族などが、伝言を再生できます。

※ ―般力□入電話や公衆電話、一部の IP電話からご利用できます。

※ 携帯電話 O PHSか らもご利用できます。

害用伝言

・ 携帯電話や PHSか らインターネ ットサービスを使用して文字情報を登録し、

自分の電話番号を矢0っている家族などが、情報を閲覧できます。

災害用伝宮板
‖e♭ 171

″っa)ま効 2ヽ



令禾口4年度活動方針及び,舌動計画(案 )・ 予算(案 )他

iプヾ
境
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中心とした出店が並

 :i VIE角 ネ首|口尭もあ造園業者さんや学校地域協+  7ノ ■■仁 ‐ バ Lニ ー
ll

:嵯轟鞄 ::VIII[;] ::x::書『[詈|      ^ヨ ELDい フ ELに 土                     

電 さ ]言 手 』 星 ヒ 套 TR冒 恐

調布市深大寺東町 (ぶ1じ み衛生組合 )

議 事 :令禾口3年度活動報告・決算報告・監査報告

ネツトワークひろば
北ノ台地域の情報を

卜 お届|ナ します |

令和4年度 Jヒノ台まちづくリネツトワーク

定期総会のお知らせ
北ノ台まちづ<リ ネツトワークの活動を報告いたします。総会には、北ノ台小学校地域に

お住まいの方、地域で活動されている団体の方ならどなたでも出席することができます。

このネツトワークをより良くするために、みなさまのこ参加をお待ちしております。

日 時 :令和4年 5月 14日 (土 )13:30～ 14:30
場 所 :ク リーンセンター131じみ 会議室

植えました。・ 1 1 lL/Lい υ /ヒ O
t   ,  1 1                                                        1

「花のあるきれいな学校、地域に !」

3月 48日 (金)に北ノ台まちづ<リ ネットワークが、

北小正門の花壇と図書館の植栽の手入れを行いました。

とても寒い日でしたが、これから沢々と花が咲き、地

域の人々の癒しになればと思います。 (環境美化 )

*運営委員になりませんか ?*
北ノ台まちづくリネットワークの運営委員には、

この北ノ台地上或にお住まいの方、この地域に通勤、

通学で通つている方ならどなたでもなることが出来

ます。運営委員に「参加してみたい」と思つたら、

ぜひ、総会や行事に参加して声を掛けてください。

編集後記

コロす禍の 2年が過ぎても、なかな

か元通りの日常には戻れそうにありま

せん。それでも世の中の人々が様展な

ことを考えながら活動する中で地域で

懸要な情報や新しい地上或の魅力を皆様

に届けたいと悪います |(広報情報)

地域の交流徐々に再開

交流・福祉グループでは

高齢者を対象としたふれあ

いサロンを企画 。開催して

います。感染予防対策をし

て企画しますので、暫くお

待ちください。(交流福祉)


